— FORSCHUNG

Body Positivity und Psoriasis: -
Zwischen Akzeptanz und
Gesundheit

Die Body-Positivity-Bewegung hat viele positive Aspekte,
wie die Forderung von Selbstakzeptanz und die Bekamp-
fung von Diskriminierung und Stigmatisierung aufgrund
des Kérperbildes. Dazu zihlt nicht nur Ubergewicht, son-

dern samtliche Korperformen, -farben oder Behinderun-
gen. Allerdings gibt es auch Kritikpunkte an der Bewegung:
unrealistische Erwartungen an den eigenen Korper, die zu
zusdtzlichem Druck fiihren, Kommerzialisierung, Aus-
schluss bestimmter Gruppen, der Fokus auf das AuRere
und natiirlich Gesundheitsrisiken. Da stellt sich auch die
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ir alle wiinschen uns fiir unsere persénlichen Probleme,

Meinungen und Eigenschaften Anerkennung, Wertschat-
zung und Toleranz von anderen Menschen. Das ist aus meh-
reren psychologischen, sozialen und evolutiondren Griinden
wichtig. Anerkennung und Wertschatzung sind tief in unserer
Psychologie verwurzelt. Menschen haben das Bediirfnis, ge-
sehen und gehort zu werden. Dies geht auf das Bediirfnis nach
sozialer Zugehdorigkeit und Akzeptanz zuriick, das in der Mas-
lowschen Bediirfnishierarchie verankert ist. Toleranz wiede-
rum ist die Grundlage fiir ein friedliches Miteinander in einer
vielféltigen Gesellschaft. Gerade in einer Demokratie ist To-
leranz ein unverzichtbarer Wert. Ohne sie kdnnte eine Demo-
kratie nicht funktionieren, da abweichende Meinungen unter-
driickt und Minderheiten diskriminiert wiirden.
Und genau diese Grundbediirfnisse sind das Fundament der
Body-Positivity-Bewegung, die vor allem in den sozialen
Medien allgegenwartig ist. Sie zielte urspriinglich darauf ab,
Ubergewichtige nicht aufgrund ihres Gewichtes zu diskrimi-
nieren und mehr in die Gesellschaft einzubinden. Aber auch
sichim eigenen Korper wohlzufiihlen, ist Ziel dieser Bewegung.
Lernen, den eigenen Kérper zu lieben: Das gilt weiterfiihrend
natlrlich nicht nur fiir Gbergewichtige Personen. Es umfasst
samtliche Korperformen, die Herkunft und somit Hautfarbe
eines Menschen, aber auch Behinderungen oder Erkrankun-
gen, die vor allem duRerlich sichtbar sind und somit Stigmati-
sierungeine Biihne bieten. Soweit, so gut. Was konnte es daran
auszusetzen geben?

Kritik an der Body-Positivity-Bewegung

Abseits der medizinischen Kritik kénnen die Ziele der Bewe-
gung dazu fiihren, dass unrealistische Erwartungen an den
eigenen Kdrper gestellt werden. Das kann zu zusdtzlichem
Druck fiihren, denn nicht jeder méchte sich in seinem Korper
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unter den gegebenen Umstdnden wohlfiihlen. Die Kommerzia-
lisierung in Form von Didt- und gewichtsreduzierenden Well-
ness-Produkten sorgt dafiir, dass viele unnétige und Uberteu-
erte Produkte den Wegauf den Markt finden und Werbung mit
Menschen gemacht wird, die unter ihrem Ubergewicht leiden.
Der Fokus der Bewegung liegt klar auf dem AuReren, dabei
sollte es auf die inneren Werte eines Menschen ankommen.
Auch medizinisch gesehen sind die unerwiinschten Begleiter-
krankungen, die mit Ubergewicht einhergehen, problematisch.
Aus dermatologischer Sicht fiihrt die Bewegung zur Verharm-
losung von Hautkrankheiten wie Akne, Psoriasis oder Ekze-
men. Indem alle Hautzustande als normal und akzeptabel dar-
gestelltwerden, konnte die Notwendigkeit einer medizinischen
Behandlung oder einer gesunden Hautpflege weniger ernst
genommen werden. Auch psychische Belastungen spielen
eine bedeutende Rolle: Menschen mit sichtbaren Hautkrank-
heiten kdnnten sich unter Druck gesetzt fiihlen, ihre Hautprob-
leme zu akzeptieren und zu lieben, obwohl sie moglicherweise
unter erheblichen psychischen Belastungen leiden. Das fiihrt
zu einem inneren Konflikt, da sie einerseits die Botschaft der
Selbstakzeptanz annehmen sollen, andererseits aber mit den
realen Herausforderungen ihrer Hautkrankheit kimpfen. Ein
weiterer Nachteil konnte sein, dass die Bewegung nicht aus-
reichend lber die medizinischen Aspekte und Behandlungs-
moglichkeiten von Hautkrankheiten aufklart. Was wiederum
dazu fiihren kann, dass Betroffene nicht die notwendige medi-
zinische Hilfe suchen, sondern versuchen, ihre Hautprobleme
allein durch Selbstakzeptanz zu bewaltigen.

Verbindungen von Psoriasis zu Ubergewicht

Psoriasis kann eine Folge von Ubergewicht sein, daran besteht
schon langst kein Zweifel mehr: Fast 40 % der Menschen mit
Psoriasis sind libergewichtig, 37% davon sogar fettleibig.



Diesen Zusammenhang fassten auch Mrowietz et al. in einer
Ubersichtsarbeit zusammen. Selbst nach Beriicksichtigung
anderer Einflussfaktoren bleibt Ubergewicht ein unabhangi-
ger Risikofaktor. Besonders alarmierend: Ein Body-Mass-Index
(BMI) von tiber 30 verdoppelt fast das Risiko fiir Psoriasis.
Aber woher riihrt diese Verbindung? Die zugrunde liegenden
Entziindungsprozesse im Fettgewebe, verstirkt durch Uber-
gewicht, erhdhen die Freisetzung von proinflammatorischen
Zytokinen wie Interleukin(IL)-6 und Tumornekrosefaktor
(TNF). Zudem zeigt die aktuelle Forschung, dass Uberge-
wicht auch die Zahl entziindungshemmender regulatorischer
T-Zellenverringert und proentziindliche T-Zellen fordert. Eine
Genomstudie aus dem Jahr 2024 identifizierte gemeinsame
genetische Loci und kausale Beziehungen zwischen Adiposi-
tas und Psoriasis. Dabei wurde eine positive genetische Kor-
relation zwischen dem BMI und Psoriasis sowie zwischen dem
Taillen-Hiift-Verhiltnis und Psoriasis festgestellt. Ubergewich-
tige Patienten mit Psoriasis zeigen zudem erhohte Spiegel von
Adipokinen. Diese Adipokine tragen zur systemischen Ent-
ziindung bei, die sowohl entziindliche Hautkrankheiten als
auch eine Adipositas verschlimmernkann. Die Verbindung der
beiden Krankheiten ist also bidirektional: Ubergewicht kann
das Risiko fiir die Entwicklung von Psoriasis erhhen und um-
gekehrt.

Besondere Behandlung

Die Behandlung von Psoriasis bei libergewichtigen Menschen
erfordert mehrals nur eine gut abgestimmte Systemtherapie.
Durch das Ubergewicht als (Mit-)Ausléser der Erkrankung
muss auch dieses angegangen werden, um langfristig Erfolge
in der Therapie erzielen zu kdnnen. Eine angemessene Erndh-
rungsumstellung ist somit unbedingt erforderlich und sollte
ausfiihrlich mit dem Patienten besprochen werden. Zu einer
gesunden, ausgewogenen Erndhrung gehort ebenso regelma-
Rige Bewegung. Abnehmen dndert nichts daran, an Psoriasis
erkrankt zu sein, kann aber dazu beitragen die Schiibe oder
Auswirkungen zu vermindern. Zudem spricht die Therapie bei
Menschen mit Ubergewicht oft schlechter an. Da sich durch
Ubergewicht auRerdem vermehrt Hautfalten bilden, sollten
diese besonders griindlich gewaschen und (vorsichtig!) abge-
trocknet werden, um einen Feuchtigkeitsstau und Entziindun-
gen zu vermeiden.

Wohlbefinden allein reicht oft nicht
Der enge Zusammenhang zwischen Ubergewicht und Psoria-
sis ist ein Beispiel, warum die Body-Positivity-Bewegung aus
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medizinischer Sicht durchaus kritisch zu sehen ist. Kritiker ar-
gumentieren, dass die Bewegung gesundheitliche Risiken ver-
harmlosen konnte. Indem sie alle Kérperformen und -gréRRen
als gleichwertig und gesund darstellt, kdnnte sie dazu beitra-
gen, dass Krankheiten wie Psoriasis oder Essstorungen nicht
ausreichend thematisiert werden. Oder schlimmer noch: Mit
Ubergewicht einhergehende Probleme werden verharmlost.
Natirlich sollte sich jederin seinem Korper wohlfiihlen dirfen.
Ganzgleich obdick, diinn, klein, grof3, korperlich eingeschrankt
oder hautkrank. Aber reine Akzeptanz ist kein universelles
Heilmittel und je nach Komorbiditdt bedarfes unbedingt einer
drztlichen Behandlung. MERLE TWESTEN
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CONTEXT IS FOR KINGS

Die Urspriinge des Begriffs, Body Positivity“ lassen sich bisin
die spaten1960er Jahre zuriickverfolgen. Die Bewegungent-
stand als Reaktion auf die gesellschaftlichen Normen und
Schonheitsideale, die oft unerreichbar und diskriminierend
waren und sind. Ein bedeutender Meilenstein in der Entwick-
lung der Body-Positivity-Bewegung war die Griindung der
National Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA)
im Jahr1969. Diese Organisation spielte eine zentrale Rolle
bei der Forderung von Akzeptanz und Gleichberechtigung
fir Menschen aller KérpergrofRen. In den folgenden Jahr-
zehnten gewann die Bewegung zunehmend an Aufmerk-
samkeit und Einfluss.

Der Begriff ,Body Positivity” selbst wurde in den 1990er
Jahren popular, als sich die Bewegung weiterentwickelte
und ihre Ziele erweiterte. Neben der Bekampfung von Ge-
wichtsdiskriminierung riickte nun auch die allgemeine
Akzeptanz und Wertschatzungaller Kérperformen, -gréf3en
und -farben in den Fokus. Die Verbreitung sozialer Medien
in den 2000er Jahren trug erheblich zur Popularisierung
der Body-Positivity-Bewegung bei, indem sie Plattformen
fir Menschen schuf, um ihre Geschichten zu teilen, sich
gegenseitig zu unterstlitzen und gegen gesellschaftliche
Schonheitsnormen zu protestieren.
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